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Discussion Prompts :

‘Little Kids, Big Hearts’: Episodio 6
Guía de Debate para Padres y Educadores

¿Alguna otra persona ha arruinado algo que usted creó: rompió su juguete, derribó su 
torre, rompió su dibujo, etc.? ¿Cómo te hizo sentir? 

¿Cómo se calmó cuando se sentía enojado / frustrado / asustado?

Cuando estaba tranquilo, ¿cómo resolvió su problema? ¿Estaba orgulloso de su 
solución o probaría una estrategia diferente la próxima vez?

Imagina que tu amigo está en una pelea con su hermano o primo. ¿Qué consejo 
ofrecerías?

Imagina que dos niños en el parque se agarran los juguetes el uno al otro. ¿Cómo les 
aconsejaría que resolvieran su problema? 

Imagina que alguien que conoces está siendo presionado para hacer algo que no 
quiere hacer. ¿Qué les dirías que digan o hagan?

Dibuja 3 cuadrados en una hoja de papel. En el primer cuadrado, ilustre un problema 
entre dos personas. En el segundo, dibuja algo que suceda. En el tercero, dibuja lo 
que sucede al final: la resolución. 

Apoyo al Aprendizaje Social y Emocional Infantil
Escuche junto al niño/a (entre 3 y 8 años) el podcast ‘Little Kids, Big Hearts’ 
(Pequeño Gran Corazón) y abran un debate para explorar el significado de 
tener un “gran corazón”. Puede utilizar el podcast para iniciar conversaciones 
en casa o en la clase. Vamos a Resolverlo trata de problemas interpersonales 
y de cómo resolverlos juntos. 

Resolver problemas entre personas es difícil ... pero es una 
parte importante de las relaciones porque TODAS las personas 

(amigos, familiares, extraños) a veces tienen problemas.


