UN DIA ESPINOSO

UN CUENTO DE MUNCHY Y JUMPY

Hace mucho tiempo, pero no demasiado tiempo, y muy lejos, pero no
demasiado lejos, vivian dos conejos mellizos: Munchy y Jumpy. Vivian en un
agujero acogedor en un arbol que los mantenia calientes al dormir, pero no
demasiado calientes.

Los conejos se despertaron con el ruido de la lluvia. Tip, tap, tip, tap. Se
acurrucaron debajo de la manta. De repente Jumpy se sentd y gritd: —jHoy
correré la Gran Carrera de Campo!

Copyright 2020 Empowering Education. Todos los derechos reservados. Prohibida su distribucién no autoriza

da

1



—Lo siento —dijo su madre—. La carrera se cancel6 debido a la lluvia.

El corazdon de Jumpy se hundid. Se arrojo en la cama. —jPuedo correr bajo la
lluvia! jSoy mas rapida que las gotas! Saltd de la cama y salid corriendo hacia
afuera.

Vamos a saltar y a correr en el lugar.

Cuando estaba afuera, dio un pisotdon en el suelo.
Munchy le dijo: —jAsustaste a esa ranita!

—Jumpy, eso no fue lindo —la regafid su madre.
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—A las ranas les gusta el agua —dijo Jumpy haciendo pucheros.

Cuando Jumpy estaba adentro y seca, ella y Munchy se sentaron junto a la
ventana. Las gotas de lluvia constantes ahora sonaban como tipi-tap, tipi-tap,
tipi-tap.

Munchy masticaba un sabroso rabano. Jumpy movia el pie.

Vamos a masticar lentamente un rabano. Ahora vamos a mover el pie.
;Como se siente hacer cada una de estas cosas?

A la hora del almuerzo, Jumpy movia los dos pies, las dos manos y, de alguna
manera, una de sus orejas. —jUf! Este es el peor dia de la historia.

Justo entonces, jun trueno ilumind todo el cielo!

iPUM! iGRASH!
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—iUn trueno! —dijo Jumpy, saltando—. jLos truenos son lo mejor!

Munchy se escondid y temblé debajo de la manta. Rapidamente se comid un
pufiado de fresas.

Vamos a escondernos debajo de una manta como Munchy, temblando y comiendo
fresas.

Y de nuevo: Luz, iPUM! (GRASH! Ahora Munchy se puso una almohada sobre la
cabeza.

Otro crujido. jY otro mas! A Munchy le castafieaban los dientes mientras se
metia tres fresas mas en la boca.

;Podemos hacer que nos castafiean los dientes y que comemos?

Finalmente, los truenos y reldmpagos se detuvieron, pero la lluvia continud.
Jumpy movia el pie con impaciencia y Munchy se escondid debajo de su
almohada. Se le habian acabado las fresas, asi que estaba masticando su jirafa
de peluche. Al poco tiempo, Munchy se toco la barriga y gimio.

¢Qué crees que esta sintiendo cada uno de los conejitos?

Mas tarde, mientras su madre los llevaba a la cama, les preguntd si querian
hacer rosas y espinas.

—:Qué es eso? —preguntd Munchy.
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—Decimos lo mejor que sucedio en el dia: la rosa, y lo que fue mas dificil: la
espina —explico la madre.

—Solo hubo espinas —dijo Jumpy—. Odié el dia de hoy. Me perdi la carrera, y
solo nos quedamos aqui sentados.

—iSI, el dia fue una gran espinal —agregé Munchy—. Ese trueno fue muy
ruidoso y me dio miedo. Y comi demasiado.

:Pueden pensar en alguna rosa durante el dia de Munchy y Jumpy? ;Cualquier cosa
que hayan disfrutado, de la que se estén olvidando?

Su madre dijo: —Cuando estoy teniendo un dia dificil, me gusta cantar.

—:Tu también tienes dias espinosos? —le preguntd Munchy. —jPero eres
nuestra mama!
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Su mama se rio. —Si, los tengo. Si el dia es muy dificil, me imagino que estoy
parada sobre una enorme lechuga, balancedndome suavemente en la brisa.

Todos hagamos de cuenta que estamos parados sobre una lechuga enorme,

balancedndonos suavemente.
;Por qué sera que eso hace que la mama coneja se sienta mejor?

—Tal vez ustedes dos deberian decidir qué los hace sentir mejor.

Los conejitos pensaron en eso mientras su madre les daba un beso de buenas
noches.

;Qué cosas que los hacen sentir mejor cuando tienen un dia espinoso o dificil?

Si lo desea, ahora puede ensefar una nueva habilidad para enfrentar problemas. O
hagalo después del cuento.

Mientras estaban en la cama pensando, Jumpy le susurré a Munchy
—Revivamos este dia.

il
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—iBueno! —respondid Munchy. Cerraron los 0jos, apretaron los pufios con
fuerza y dijeron las palabras que habian aprendido.

Adelante, apretemos los pufios y repitamos con los conejitos.

—Dia revivido, dia revivido, que sea un dia revivido.
Dia revivido, dia revivido, probemos otro camino.

Se sentaron derecho y respiraron profundo tres veces. Uno. Dos. Tres.

Vamos a respirar con ellos.

Uno, dos, tres. Abrieron los 0jos, y todo parecia mas brillante. Como la ultima
vez, los conejos vieron la lluvia caer y hacerse charcos en el suelo. Como la
ultima vez, vieron las nubes grises oscuras en el cielo. Y como la ultima vez, se
oyo el rapido tipi-tap, tipi-tap, tipi-tap.

;Qué creen que los conejitos haran diferente esta vez cuando sea un dia lluvioso?

—iQuiero hacer algo! —Exclamé Jumpy, golpeando el pie. Pero esta vez, tomd
una pequefa bola de su caja de juguetes y la apretd.

Vamos a imaginar que una de nuestras manos es una bola y a apretarla con la otra.

El pie de Jumpy se relajo. Vio su libro para colorear y lo abrid.

Pero en ese mismo momento, un rayo volvio a encender la habitacion y jPUM!
iGRASH! El trueno sacudio el arbol. Munchy saltd debajo de las mantas. Pero
esta vez, él dijo: —iMama! Ese trueno es demasiado ruidoso.
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Su madre lo recogid y lo abrazd.

Cada uno vamos a abrazarnos con fuerza, en un gran abrazo.

Sonrid y dijo: —Quiero muchas fresas. Pero luego cambid de opinion. —No,
mejor solo quiero una fresa. Y me encantaria que cantaras dos canciones. Y
que me des tres abrazos.

Y eso es lo que hizo su madre. Le dio una jugosa fresa, cantd dos canciones
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y lo abrazd tres veces. Los conejitos se sentian comodos y tranquilos con su
madre, en su arbol que era pequeio, pero no demasiado pequeiio, y caliente,
pero no demasiado caliente, mientras escuchaban la lluvia caer.

EL FIN
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BN K - 2° grado | Habilidades para enfrentar problemas

@ DISCUSION

COMPRENSION BASICA (K A 1°):

* ;Qué sentia Jumpy durante el dia lluvioso?
* ;Qué sentia Munchy?

» sQué hizo Jumpy para sentirse mejor?

* ;Qué hizo Munchy?

PREGUNTAS DE ASE:

» Las cosas que hacemos cuando tenemos un dia dificil se llaman "habilidades para enfrentar problemas".
;Qué habilidad para enfrentar problemas has utilizado cuando tienes que quedarte sentado por mas
tiempo del que te gustaria? (K a 2°).

* ;Qué habilidades para enfrentar problemas usas para sentirte mejor cuando estds nervioso o molesto? (K a
2°).

» ;Qué puede pasar si no usamos habilidades para enfrentar problemas? (K a 2°).

« Parece que a Munchy le gusta comer para sentirse mejor. ;Por qué tomé solo una fresa la segunda vez?

(2°).

PARA MAS HISTORIAS DE MUNCHY & JUMPY, VISITE:
WWW.EMPOWERINGEDUCATION.ORG
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